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Productbeschrijving  
Het bieden van ondersteuning of begeleiding aan jeugdigen en/of ouders gericht op het 
verbeteren, ontwikkelen en stabiliseren van het welbevinden en/of het zelfstandig 
functioneren van de Jeugdige in de vorm van een groep. De begeleiding is gericht op het 
oefenen, inslijpen, toepassen en/of behouden van de (in behandeling aangeleerde) 
vaardigheden om gestelde doelen te kunnen behalen. De sociale interactie in een groep, 
leren van elkaar en ook steun ervaren van leeftijdsgenoten en het aanbieden van 
structuur en ritme worden in de groepsbegeleiding als instrumenten gebruikt. Daarnaast 
wordt er door professionals een specifiek veilig en pedagogisch klimaat geboden, dat de 
ontwikkeling van de jeugdigen stimuleert en gericht is op sociale vaardigheidstraining, 
emotieregulatie en/of zelfredzaamheid.  
 
Voorwaarden  
 

Onder dit product wordt verstaan: 

• Begeleiding groep regulier onderscheidt zich van begeleiding groep specialistisch 
doordat er een beperkte complexiteit aanwezig is in de ondersteuningsvraag. De 
taken die bij begeleiding horen zijn grotendeels voorspelbaar, zoals bijvoorbeeld 
emotieregulatie voor een jongeren met ASS of ADHD.  

• Er wordt begeleiding geboden op een of meerdere leefgebieden, omdat de 
Jeugdige (en/of de (pleeg)ouders en/of verzorgers) onvoldoende draagkracht 
heeft/hebben en het netwerk slechts beperkte mogelijkheden heeft. 

• Aanvullende begeleiding voor (pleeg)ouders of verzorgers in de thuissituatie 

(ouderbegeleiding) om de benodigde vaardigheden te ontwikkelen of aan te leren 

zit in het product en tarief inbegrepen. De ouderbegeleiding bestaat uit maximaal 

2 uur per maand gedurende beschikkingsperiode waarin ouders actief worden 

meegenomen in de geleverde jeugdhulp en hoe de overgang van het 

aangeleerde naar huis wordt vormgegeven. 

• Een zinvolle invulling richt zich op ontwikkelingsgerichte activiteiten die aansluiten 

bij de talenten, mogelijkheden en interesses van de Jeugdige en in 

programmavorm of een bepaalde structuur worden aangeboden. 

• Middelen die een Jeugdhulpaanbieder gebruikt om een dag inhoud te geven 
(zoals spellen (vermaak), sporten, uitjes o.i.d..) worden niet apart vergoed. 

• De begeleiding bevat activiteiten waarmee een Jeugdige wordt ondersteund bij 
het uitvoeren van algemene dagelijkse levensverrichtingen en het aanbrengen en 
behouden van structuur in en regie over het persoonlijk leven. 

• In complexe situaties kan Begeleiding groep regulier ook ingezet worden voor een 
deel van de beschreven doelen in het behandelplan. In dat geval kan Begeleiding 



groep regulier volgen na de groepsgerichte of individuele behandeling gericht op 
het oefenen van de in behandeling aangeleerde vaardigheden. 

• Als Begeleiding groep regulier wordt ingezet als respijtzorg (ontlasten van de 
thuissituatie) is dit tijdelijk van aard en wordt door de Jeugdhulpaanbieder met 
jeugdige, (pleeg)ouders of verzorgers een plan opgesteld hoe er door de tijd heen 
wordt afgebouwd en gewerkt aan het wegnemen van de oorzaak van de 
overbelasting. Als de oorzaak van overbelasting buiten het bieden van de zorg of 
ondersteuning aan de jeugdige ligt, moet daar als eerste de oplossing worden 
gezocht en de inzet van dit product door Jeugdhulpaanbieder niet mogelijk. 

• Een-op-een begeleiding is onderdeel van het product en wordt niet voor dezelfde 
hulpvraag aanvullend beschikt.  
 

 
 

Tijd en omvang van het product: 

• Begeleiding groep regulier kan zowel kort als lang duren en kan wisselen in 
intensiteit. 

• Het product duurt maximaal 12 maanden. Indien na 12 maanden nog Begeleiding 
groep regulier nodig is, dan kan de maximale duur verlengd worden met nog eens 
12 maanden. 

• Begeleiding groep regulier is een ontwikkel- en leerproces. Het is daarom 
noodzakelijk om periodiek het nut en noodzaak van de begeleiding te evalueren, 
gekoppeld aan de gestelde doelen.  

• De resultaten van de Begeleiding groep regulier worden uiterlijk na 9 maanden 
samen met tenminste de Jeugdige/(pleeg)ouders/verzorgers, jeugdhulpaanbieder 
en wettelijk verwijzer/casusregisseur van de Gemeente geëvalueerd.  

• Begeleiding groep regulier wordt ingezet in nauwe samenwerking en in 
afstemming met Jeugdige, (pleeg)ouder(s)/verzorger(s), wettelijk 
verwijzer/casusregisseur van de Gemeente, en andere direct betrokkenen (zoals 
peuterspeelzaalleidsters en leerkrachten).  

 
Groepsomvang: 

• Voor Begeleiding groep regulier geldt de minimale groepsomvang van 6 
jeugdigen en maximale groepsomvang van 8 jeugdigen.  

 
Inzet van professionals op de groep: 

• Er zijn 2 begeleiders nodig op een groepsomvang van 8 jeugdigen. 

• Eén groepsbegeleider is een hbo-geschoolde professional, SKJ- dan wel BIG-
geregistreerd. Bij een groep groter dan 6 jeugdigen geldt dat (een) minimaal mbo-
4 geschoolde relevant opgeleide professional(s) onder verantwoordelijkheid van 
de hbo'er kan/kunnen worden ingezet. Bij meerdere begeleiders op één groep 
wordt een verantwoorde samenstelling van het team van aanwezige begeleiders 
verwacht, conform de norm van de verantwoorde werktoedeling. 


